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🙋🏻‍♀️Tu veux transformer ton français à mes côtés ?  

 
⭐️Je t’accompagne personnellement pour transformer ton français  
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🖥️Mon cours en ligne pour comprendre le français “rapide”, celui utilisé au quotidien 
par les francophones. 

👉 60 dialogues pour transformer ta compréhension en français 
 

 
 

FICHE DE VOCABULAIRE ⬇️  
 
 

Mot en français 🇫🇷 Définition Traduction en anglais 🇬🇧 

LA RUMEUR Nouvelle incertaine ou fausse qui 
circule parmi les gens. the rumor 

ATTAQUER EN 
JUSTICE 

Porter une affaire devant un 
tribunal pour obtenir réparation. to sue 

LA PREMIÈRE DAME L’épouse du président d’un pays. the first lady 

INFONDÉ(E) Sans preuve, sans base réelle. baseless 

LE TRIBUNAL Lieu où les juges rendent la 
justice. the court 
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L’EXTRÊME DROITE Courant politique très 
conservateur ou nationaliste. the far right 

DIFFUSER Faire circuler ou partager 
largement une information. to spread 

LA THÉORIE DU 
COMPLOT 

Croyance qu’un événement est le 
résultat d’un plan secret. conspiracy theory 

LE MONDE ENTIER Tous les pays ou les gens de la 
planète. the whole world 

ÊTRE PRÊT(E) À Être disposé ou préparé à faire 
quelque chose. to be ready to 

LA HAUSSE Augmentation d’un prix ou d’un 
niveau. the increase 

L’ESSENCE Carburant utilisé pour les 
voitures. gas 

PRÈS DE Approximativement, presque. almost 

LA CHAÎNE Station de télévision ou 
plateforme vidéo. the channel 

LA VOYANTE Personne qui prétend prédire 
l’avenir. the psychic 

LE FRÈRE Garçon ayant les mêmes parents 
qu’une autre personne. the brother 

MONTRER Faire voir quelque chose à 
quelqu’un. to show 

AMPLIFIER Rendre plus fort ou plus 
important. to amplify 

SE RENDRE COMPTE 
DE 

Prendre conscience de quelque 
chose. to realize 

PORTER PLAINTE 
Signaler officiellement une 
infraction à la police ou à la 
justice. 

to file a complaint 



COUPABLE Qui a commis une faute ou un 
crime. guilty 

AVEC SURSIS 
Peine prononcée mais non 
exécutée si la personne ne 
recommet pas de délit. 

with suspended sentence 

RELAXER QUELQU’UN Déclarer une personne non 
coupable au tribunal. to acquit someone 

LA LIBERTÉ 
D’EXPRESSION 

Droit d’exprimer ses opinions 
librement. freedom of speech 

L’ACCUSATION 
MENSONGÈRE 

Fausse affirmation selon laquelle 
quelqu’un a fait quelque chose 
d’illégal. 

false accusation 

SE POURVOIR EN 
CASSATION 

Demander un nouvel examen 
d’une décision judiciaire par la 
plus haute cour. 

to appeal to the supreme 
court 

FAIRE APPEL Demander qu’un jugement soit 
revu par un tribunal supérieur. to appeal 

UN POURVOI EN 
CASSATION 

Recours présenté à la cour 
suprême pour contester un 
jugement. 

a supreme court appeal 

PIRE Le plus mauvais, le plus négatif. the worst 

CROIRE Penser que quelque chose est 
vrai. to believe 

L’INTIMITÉ Vie privée, ce qui est personnel. privacy 

LE FADA (Familier, Sud de la France) Une 
personne un peu folle. lunatic / nutjob (informal) 

LE PROCÈS Audience judiciaire où une affaire 
est jugée. the trial 

PROCHE DE À petite distance ou en relation 
avec quelqu’un. close to 



S’EMPARER DE Prendre possession de quelque 
chose. to take over 

UN SUJET DE 
PRÉDILECTION 

Thème préféré ou souvent 
abordé. favorite topic 

LA THÉMATIQUE Sujet principal ou ensemble 
d’idées. the theme 

L’AMPLEUR Importance ou dimension d’un 
phénomène. the scale 

RÉAGIR Agir en réponse à un événement 
ou une action. to react 

LA PLAINTE Déclaration officielle pour signaler 
un dommage ou un crime. the complaint 

LE PARADIS FISCAL Pays où les impôts sont très 
faibles. tax haven 

LA SOCIÉTÉ Entreprise ou ensemble des 
individus vivant ensemble. the company / society 

ÉTAYÉ(E) Appuyé sur des preuves ou des 
faits concrets. well-documented 

FARFELU(E) Bizarre, peu crédible. absurd 

TIRÉ(E) PAR LES 
CHEVEUX Très peu crédible, exagéré. far-fetched 

DÉGRADER Rendre quelque chose moins bon 
ou moins beau. to degrade 

UNE FEMME 
CISGENRE 

Femme dont le genre correspond 
au sexe de naissance. a cisgender woman 

CONSANGUIN(E) Ayant un lien de parenté par le 
sang. from the same bloodline 

LE COMPLOT Action secrète visant à nuire à 
quelqu’un ou à un groupe. the conspiracy 



ATTEINTE À 
L’HONNEUR 

Dommage porté à la réputation 
d’une personne. damage to reputation 

LA DIFFAMATION Fausse déclaration qui nuit à la 
réputation de quelqu’un. defamation 

ÊTRE DIFFAMÉ(E) Être victime d’une fausse 
accusation publique. to be defamed 

VRAI Conforme à la réalité. TRUE 

LA GROSSESSE État d’une femme enceinte. pregnancy 

L’ACTE DE NAISSANCE Document officiel prouvant la 
naissance d’une personne. birth certificate 

LA PREUVE 
SCIENTIFIQUE Élément prouvé par la science. scientific evidence 

TÉMOIGNER Raconter ce qu’on a vu ou 
entendu. to testify 

LA FAUSSETÉ Caractère de ce qui est faux. falsehood 

L’AVOCAT Personne qui défend quelqu’un 
en justice. the lawyer 

PÉNIBLE Difficile à supporter, douloureux. painful 

LE MENSONGE Affirmation contraire à la vérité. the lie 

UNE BONNE FOIS 
POUR TOUTES 

De manière définitive, une fois 
pour toutes. once and for all 

ÊTRE ENCEINTE Attendre un bébé. to be pregnant 

PORTER UN ENFANT Être enceinte, avoir un bébé dans 
son ventre. 

to be pregnant / to carry a 
child 



LE COMPLOTISTE Personne qui croit à des théories 
du complot. the conspiracy theorist 

UNE PHOTO 
RETOUCHÉE Image modifiée avec un logiciel. edited photo 

LA FRATRIE Ensemble des frères et sœurs 
d’une personne. siblings 

MONDIAL(E) Qui concerne le monde entier. global 

LE DISCRÉDIT Perte de confiance ou de 
crédibilité. discredit 

PROPAGER Diffuser largement une idée ou 
une rumeur. to spread 
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TRANSCRIPTION ⬇️  
 
 
Brigitte Macron serait un homme ? C'est la rumeur infondée qu'essaie de propager 
Candace Owens, une influenceuse américaine. En juillet, le couple présidentiel a décidé 
de l'attaquer en justice. 
 
Bonjour à toutes et tous. Bienvenue dans un nouvel épisode de Learn French with the 
News. 
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Aujourd'hui, nous allons explorer une affaire entre justice, rumeurs et médias. Nous 
allons parler d'une rumeur sur Brigitte Macron, la première dame de France, la femme 
du président, et du conflit qui l'oppose à Candace Owens, une influenceuse 
conservatrice américaine. Comment une rumeur infondée a-t-elle fini devant les 
tribunaux en France et maintenant aux États-Unis ? Je vous explique tout dans cette 
vidéo. 
 
Comme d'habitude, j'affiche les mots de vocabulaire à l'écran. Vous pouvez télécharger 
gratuitement une fiche qui reprend l'ensemble des mots de cette vidéo pour les réviser. Il 
vous suffit de cliquer sur le lien en description. 
 
Tout d'abord, qui est Candace Owens ? Candace Owens, c'est une figure de la droite 
conservatrice américaine. C'est une influenceuse qui est considérée d'extrême droite, en 
tout cas en France. Elle a 36 ans et elle a plus de 5 millions d'abonnés sur YouTube. 
Elle est notamment connue pour diffuser des théories du complot, pour des prises de 
positions anti-woke, des propos négationnistes, antisémites, homophobes, transphobes 
ou encore, conspirationnistes. 
 
En mars 2024, cette podcasteuse a déclaré au monde entier qu'elle était prête à dédier 
toute sa carrière professionnelle à une chose : prouver que Brigitte Macron est en réalité 
un homme. Selon elle, Brigitte Macron serait une femme transgenre. 
 
Mais d'où vient cette rumeur ? Cette rumeur, elle ne vient pas de nulle part. Elle n'est 
pas apparue comme ça en 2024. Elle a commencé en France en 2021. Elle a été lancée 
par une journaliste indépendante et ancienne "Gilet Jaune", Natacha Rey. Si vous ne 
connaissez pas les gilets jaunes, c'est un mouvement qui a vu le jour en 2018. C'est un 
mouvement de protestation. Tout était parti d'une hausse des taxes sur l'essence 
France. Et ensuite, les gilets jaunes s'étaient opposés plus largement à la politique 
d'Emmanuel Macron. Revenons à Natacha Rey. Sa théorie sur Brigitte Macron en 2021, 
elle va la développer pendant près de quatre heures dans une vidéo sur la chaîne d'une 
autre femme qui se revendique médium, donc voyante. Selon Natacha Rey, Brigitte 
Macron serait un homme et serait en réalité son frère, Jean-Michel Trogneux. Donc, ce 
serait la même personne. Dans cette vidéo, elle va notamment montrer des photos de 
sa soi-disant transition en insistant sur le fait qu'on voit très bien sur certaines photos 
que ce n'est pas tout à fait une femme, mais plus vraiment un homme. 
 
La rumeur va ensuite être amplifiée par un homme, Xavier Poussard, qui est le directeur 
d'une revue d'extrême droite en France, "Faits et documents". D'ailleurs, Brigitte Macron 
commentait à ce sujet en janvier 2022 : "À un moment donné, je me suis rendu compte 
qu'ils étaient en train de bouleverser ma généalogie. D'un seul coup, on en arrive à mon 
frère et je suis mon frère." Cette rumeur, Xavier Poussard, il va vraiment essayer de la 
pousser à l'international et vers les États-Unis. Elle commence à devenir virale jusqu'à 
traverser l'Atlantique et atteindre les sphères MAGA. 
 
En janvier 2022, Brigitte Macron et Jean-Michel Trogneux, son frère, portent plainte pour 
diffamation en France contre Amandine Roy, c'est la médium, et Natacha Rey. Ce sont 



les deux femmes qui ont publié la vidéo. En septembre 2024, les deux femmes ont été 
rendues coupables et elles sont condamnées à une amende de 500 € avec sursis, ainsi 
qu'à payer un total de 8 000 € à Brigitte Macron et de 5 000 € à son frère. Mais en juillet 
2025, la justice les relaxe, considérant que leurs propos sont de la simple liberté 
d'expression. Attention, ça, c'est important. Ce jugement ne valide pas la rumeur. 
 
Il dit simplement que dans ce contexte, elle ne constitue pas juridiquement, donc au 
point de vue de la loi, une diffamation, donc des accusations mensongères. Ça 
relèverait simplement de la liberté d'expression, donc le droit de dire ce qu'on pense, ce 
qu'on veut. Brigitte Macron a donc décidé de se pourvoir en cassation. Quand il y a un 
jugement, on peut faire appel. Et ensuite, si on veut faire appel de la décision en appel, 
on peut faire un pourvoi en cassation. C'est l'instance encore plus haute en termes de 
justice. Dans les médias, Brigitte et Emmanuel Macron sont assez discrets sur ce sujet. 
Mais en mars 2024, Emmanuel Macron va tout de même faire cette déclaration à un 
journaliste : "La pire des choses, ce sont les fausses informations et les scénarios 
montés avec des gens qui finissent par y croire et qui vous bousculent, y compris dans 
votre intimité." Le journaliste va lui demander s'il fait référence à la rumeur sur sa femme 
et il va répondre : "Oui, c'est ça. On a quand même des fadas." Il utilise un mot assez 
intéressant, fada. C'est du français assez familier et même plutôt très local, car c'est une 
expression qu'on utilise dans le sud-est de la France et en particulier à Marseille. 
 
Des fadas, là-bas, ça signifie des fous. 
 
Mais pourquoi un procès aux États-Unis ? Je vous le disais, la rumeur, elle a traversé 
l'océan Atlantique et elle est arrivée dans les sphères MAGA, les sphères proches de 
Trump. Et elle est arrivée, notamment, jusqu'à cette influenceuse, Candace Owens, qui 
va décider de s'emparer de cette rumeur. À peine quelques jours après les déclarations 
d'Emmanuel Macron, au mois de mars, elle va tweeter ceci : "Il s'agit probablement du 
plus grand scandale politique de l'histoire de l'humanité #JeanMichelTrogneu ." Elle va 
également inviter sur sa chaîne YouTube Xavier Poussard, donc celui qui avait voulu 
exporter cette rumeur outre-Atlantique, et cette thématique va véritablement devenir un 
de ses sujets de prédilection, un de ses sujets préférés. Début 2025, elle va carrément 
publier une série de huit vidéos intitulées "Becoming Brigitte". Ces vidéos, ça va 
représenter plus de six heures de contenu sur cette thématique. Et elle va également 
publier un livre qui a le même nom, Becoming Brigitte. Au début, le couple va 
simplement l'ignorer, mais ça a pris une telle ampleur aux États-Unis qu'ils ont 
finalement décidé de réagir. En juillet 2025, Brigitte et Emmanuel Macron décident donc 
de porter plainte contre Candace Owens, de la poursuivre en justice. 
 
Leur plainte a été déposée dans l'État du Delaware. Ce n'est pas un hasard, c'est un 
petit paradis fiscal et c'est là-bas que Candace Owens a enregistré ses sociétés. Cette 
plainte des Macron envers Candace Owens, elle fait 219 pages. Donc, elle est 
extrêmement étayée. Il y a beaucoup d'informations dedans. Dans la plainte des 
Macron, on peut notamment lire qu'Owens a propagé des histoires farfelues (donc 
folles), diffamatoires et tirées par les cheveux. Quelque chose de "tiré par les cheveux", 
c'est quelque chose qui n'a aucun sens, dont le but est de dégrader Brigitte Macron. Le 



document ajoute que le résultat de cette rumeur est un harcèlement implacable, donc 
très fort à l'échelle mondiale. L'influenceuse, donc elle affirme que Brigitte Macron n'est 
pas une femme cisgenre, donc elle n'est pas née femme, mais elle va affirmer aussi 
d'autres choses comme le fait que le couple serait consanguin, donc il viendrait en 
réalité de la même famille, ou encore qu'Emmanuel Macron aurait été mis au pouvoir 
grâce à un complot de la CIA. Évidemment, vous l'avez compris, l'objectif des Macron 
est d'obtenir la reconnaissance officielle que cette rumeur est fausse et infondée, et bien 
entendu, également des réparations pour atteinte à l'honneur. 
 
Il y a un paradoxe juridique qu'il faut souligner ici. Dans une affaire de diffamation aux 
États-Unis, c'est à la personne diffamée de prouver que les accusations sont fausses. 
C'est à la victime de prouver que les propos qui ont été tenus ne sont pas vrais. Brigitte 
Macron va donc devoir prouver publiquement qu'elle est une femme et surtout qu'elle 
est née femme. Cela, ça va impliquer des documents médicaux, des photos de 
grossesse, les actes de naissance de ses enfants... C'est une situation qui est un peu à 
la fois très intime et aussi un peu absurde. Le couple a déclaré qu'ils allaient bien fournir 
des preuves scientifiques pour prouver que Brigitte Macron est bien une femme cisgenre 
à la justice des États-Unis. Dans le cadre du procès, il y aura également des experts qui 
vont témoigner, des experts scientifiques, pour prouver la fausseté des déclarations de 
Candace Owens. L'avocat a également déclaré : I"l est évident que c'est extrêmement 
pénible pour cette famille de devoir se présenter devant un tribunal et de présenter ses 
preuves, mais le couple veut mettre fin à ses mensonges une bonne fois pour toutes." 
 
Mais sur quoi repose cette théorie conspirationniste ? Elle repose sur différents 
arguments. 
 
Le premier, c'est que Brigitte Macron n'aurait jamais été enceinte. Bien sûr, c'est une 
affirmation sans preuve. Les conspirationnistes disent qu'elle n'a pas porté ses trois 
enfants, alors que naturellement, il existe des documents officiels qui le prouvent. 
 
Deuxième point sur lequel s'appuient les complotistes, c'est que toutes les photos de 
Brigitte Macron seraient retouchées. Ils vont notamment sans cesse souligner une 
ressemblance avec son frère et aller jusqu'à dire que c'est en réalité la même personne, 
alors que bien sûr, dans les fratries, il peut y avoir des fortes ressemblances. 
 
Autre point sur lequel ils s'appuient, c'est simplement son apparence qui prouverait 
qu'elle est un homme. 
 
Et enfin, bien sûr que cela ferait partie d'un complot global, d'un complot mondial. 
 
Bien sûr, la transvestigation est une méthode très stigmatisante. Donc, si vous ne 
connaissez pas ce concept, c'est une pratique qui consiste à pseudo enquêter, en 
général, sur des femmes pour prouver qu'elles sont trans et qui, à vocation, à les 
discréditer. Ce n'est pas la première femme qui subit ce type de rumeurs. Ça avait été 
aussi le cas pour Michelle Obama, par exemple. 
 



Et pour conclure, on peut se poser aussi cette question : si la rumeur avait été vraie, 
qu'est-ce que ça aurait changé ? 
 
En réalité, pas grand-chose. Car être "première dame" en France n'est pas une fonction 
officielle encadrée par des critères biologiques. Mais en réalité, ce que cherche la 
rumeur, ce n'est pas tant la vérité, mais plutôt de créer du discrédit, donc de discréditer 
et d'humilier. 
 
Cette affaire, elle reste assez intéressante, je trouve, parce que ça peut montrer 
comment une fake news propagée dans une simple vidéo YouTube peut prendre une 
énorme ampleur, prendre une ampleur internationale, au point de se retrouver devant la 
justice américaine. 
 
Merci d'avoir suivi ce sujet avec nous. J'espère que cette vidéo vous a plu. Si vous 
aimez apprendre le français avec l'actualité, n'oubliez pas de vous abonner à ma chaîne 
et surtout de mettre un pouce vers le haut pour soutenir mon travail. Je vous dis à 
bientôt. 


