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🙋🏻‍♀️Tu veux transformer ton français à mes côtés ?  

 
⭐️Je t’accompagne personnellement pour transformer ton français  

👉 https://coaching.hellofrench.com 
 

🖥️Mon cours en ligne pour comprendre le français “rapide”, celui utilisé au quotidien 
par les francophones. 

👉 60 dialogues pour transformer ta compréhension en français 
 

 
 

FICHE DE VOCABULAIRE ⬇️  
 

Mot en français 🇫🇷 Définition courte Traduction en anglais 🇬🇧 

LA GUERRE Conflit armé entre États ou 
groupes. war 

AU CŒUR DE/DU Au centre, dans la partie la 
plus importante d’une chose. at the heart of 

LA BOMBE NUCLÉAIRE 
Arme utilisant l’énergie 
atomique pour une très 
grande explosion. 

nuclear bomb 

UN NIVEAU CRITIQUE Stade très dangereux ou 
proche de la limite. a critical level 

BAPTISER 
Donner officiellement un nom 
à quelqu’un ou quelque 
chose. 

to name 
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L’OBJECTIF AFFICHÉ But annoncé publiquement. the stated objective 

DÉTRUIRE Casser complètement, faire 
disparaître. to destroy 

LE RÉGIME Système politique qui 
gouverne un pays. system / regime 

EN RÉPONSE À Pour réagir à quelque chose. in response to 

LES DÉGÂTS Dommages, choses abîmées 
après un événement. damage 

LE CŒUR DE/DU Partie centrale ou essentielle 
d’un ensemble. the heart of (something) 

SE DOTER DE S’équiper, se procurer pour 
soi. to equip yourself with 

LES SERVICES DE 
RENSEIGNEMENTS 

Organismes qui collectent des 
informations secrètes pour 
l’État. 

intelligence services 

LES REPRÉSAILLES Actions punitives pour se 
venger. reprisals 

ÊTRE À DEUX DOIGTS DE Être tout près de faire ou 
d’obtenir quelque chose. to be close to 

LE CARACTÈRE CIVIL Nature non militaire d’un 
projet ou objet. civilian nature 

LES FRAPPES Attaques militaires menées 
contre une cible. strikes 

LA MENACE IMMINENTE Danger qui peut survenir très 
bientôt. imminent threat 

LE DROIT 
INTERNATIONAL 

Ensemble des règles 
juridiques entre États. international law 

AVÉRÉ(E) Reconnu comme vrai, 
confirmé. proven / recognized 

TOURNER UNE VIDÉO Filmer, enregistrer une vidéo. to shoot a video 



L’ACCORD Autorisation ou arrangement 
officiel. permission 

LE BOMBARDEMENT Attaque qui utilise des 
bombes. bombing 

LES MATIÈRES FISSILES Matériaux capables de subir 
la fission nucléaire. fissile materials 

SOUTERRAIN(E) Situé sous la terre. underground 

MENACER Faire savoir qu’on peut 
causer du tort. to threaten 

RIPOSTER Répondre à une attaque avec 
une action. to counter / respond 

RÉPLIQUER Réagir ou répondre, souvent 
après une attaque. to respond 

LES SECOURS 
Services d’aide en cas 
d’urgence (pompiers, 
ambulances…). 

emergency services 

UN BLESSÉ, UNE 
BLESSÉE Personne qui a une blessure. injured person 

LE DÉTROIT Passage maritime étroit entre 
deux terres. strait 

LE PÉTROLE Liquide fossile utilisé comme 
carburant. oil 

LA CRAINTE Sentiment de peur ou 
d’inquiétude. fear 

LE MOYEN-ORIENT Région du sud-ouest de l’Asie 
et du nord-est de l’Afrique. the Middle East 

TRANSITER Passer par un lieu pendant un 
transport. to transit 

AGGRAVER Rendre plus grave ou plus 
mauvais. to worsen 

FRAPPER Toucher violemment, attaquer. to hit 



RENDRE LA PAREILLE Faire la même chose en 
retour, se venger. to retaliate 

LE QG Quartier général, centre de 
commandement. HQ 

L’OTAGE Personne retenue pour faire 
pression. hostage 

METTRE EN GARDE Avertir d’un danger. to warn 

LA RIPOSTE Action de répondre à une 
agression. counterattack 

DÛMENT De manière appropriée, 
comme il faut. duly 

INTERCEPTER Arrêter quelque chose en 
cours de route. to intercept 

LE TIR Action de lancer des 
projectiles, des balles. firing / shot 

AUCUNE VICTIME À 
DÉPLORER 

Personne n’a été tué ou 
blessé. no casualties 

FAIBLE Peu puissant, pas fort. weak 

MAJORITAIREMENT Pour la plus grande partie, 
surtout. mostly 

LE CESSEZ-LE-FEU Arrêt temporaire des 
combats. ceasefire 

BALISTIQUE Relatif au mouvement des 
projectiles. ballistic 

LA DÉSESCALADE Réduction des tensions ou de 
la violence. de-escalation 

L’INQUIÉTUDE Sentiment de préoccupation. concern 

TERMINÉ(E) Fini, arrivé à sa fin. over / finished 
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TRANSCRIPTION DE LA VIDÉO ⬇️  
 

Le 13 juin 2025, une guerre a éclaté entre Israël et l'Iran. 
 
Au cœur du conflit, la bombe nucléaire. 
 
Bonjour et bienvenue dans un nouvel épisode de Learn French with News. 
 
Aujourd'hui, nous allons parler d'un sujet d'actualité international, le conflit entre l'Iran et 
Israël. 
 
Nous allons notamment parler des différents événements depuis l'entrée des États-Unis 
dans le conflit et je vais également vous parler de la position de la France. 
 
Pour réaliser cette vidéo, j'ai utilisé des contenus et des articles qu'on retrouve dans des 
médias traditionnels français. 
 
Ça peut ainsi vous donner une idée de la manière dont est traité ce sujet en France. 
 
Comme d'habitude, bien sûr, vous pouvez gratuitement télécharger la fiche qui reprend 
le vocabulaire de cette vidéo pour le réviser. 
 
Commençons par le contexte général. 
 
Le 13 juin 2025, les tensions entre Israël et l'Iran ont atteint un niveau critique. 
 
Israël a lancé une opération majeure contre l'Iran. 
 
Cette opération a été baptisée Rising Lion. 
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L'objectif affiché de cette opération est de détruire les capacités nucléaires iraniennes. 
 
Mais aujourd'hui, selon de nombreux experts, Israël semblerait vouloir aller plus loin, 
faire tomber le régime iranien en place, la République islamique d'Iran. 
 
En réponse à ces attaques du 13 juin, l'Iran a lancé plusieurs attaques de missiles 
contre Israël, causant des victimes et des dégâts importants. 
 
Concentrons-nous maintenant sur le cœur du conflit, l'enjeu nucléaire. 
 
Le cœur de ce conflit repose sur une question: l'Iran cherche-t-il à se doter de l'arme 
nucléaire, de la bombe nucléaire ? 
 
De son côté, Israël possède déjà l'arme nucléaire. Cela n'a jamais été officiellement 
confirmé par l'État hébreu, mais cela a été établi par de nombreux experts et des 
services de renseignement. 
 
De son côté, l'Iran ne possède pas actuellement l'arme nucléaire, mais l'Iran aurait les 
capacités techniques de la développer. 
 
D'après les services de renseignement américains, Téhéran n'aurait pas encore 
développé l'arme nucléaire, tout simplement parce que les Iraniens auraient peur de 
représailles, que ça se retourne contre eux, que des personnes s'en prennent à eux s'ils 
développaient la bombe nucléaire. 
 
De son côté, Israël affirme que l'Iran est à deux doigts de fabriquer cette bombe 
nucléaire. 
 
Ils sont très proches de la fabriquer. 
 
L'Iran, pour sa part, insiste sur le caractère civil de son programme nucléaire. 
 
Quand on parle d'une utilisation civile, ça signifie à des fins, par exemple, d'électricité 
pour le chauffage, c'est-à-dire pour des besoins énergétiques, des besoins en énergie. 
 
Cependant, c'est comme cela qu'Israël justifie ses frappes, ses attaques. 
 
Il les justifie par une menace imminente de l'Iran. 
 
Cependant, en termes de droit international, la guerre préventive, pour prévenir, n'est 
pas légale. 
 
En réalité, en termes de droit international, une attaque ne peut être justifiée que si 
l'agression est avérée et imminente. 
 



Elle va arriver de manière certaine et vraiment très proche, très rapprochée dans le 
temps. 
 
Dans ce cas-ci, aucun expert ne pouvait en vérité le prouver. 
 
Parlons maintenant des derniers événements dans ce conflit. Pour information, je tourne 
cette vidéo, nous sommes le 24 juin, le mardi 24 juin et il est 10h42 du matin, heure de 
Paris. 
 
Dans la nuit du 21 au 22 juin, de samedi à dimanche, le président américain Donald 
Trump a ordonné, sans l'accord du Congrès américain, le bombardement de trois sites 
nucléaires majeurs en Iran. 
 
Un des sites avait déjà été endommagé par les attaques israéliennes. Un autre est un 
important centre de stockage d'uranium, donc de matières fissiles. 
 
Et le troisième est un site souterrain situé sous une montagne, Fordo. Et en réalité, les 
bombes américaines anti bunkers étaient les seuls à pouvoir atteindre ces installations 
souterraines, donc sous terre. 
 
Et d'après la Maison Blanche, elles sont désormais détruites. 
 
Trump a d'ailleurs qualifié cette opération de réussite militaire spectaculaire. 
 
De son côté, le Croissant-Rouge iranien affirme que ces frappes n'ont fait aucune 
victime. 
 
Il n'y a pas eu de victime dans ces attaques. 
 
Donald Trump a également déclaré que si la paix n'arrivait pas rapidement, les 
conséquences pour l'Iran seraient bien plus graves, donc bien plus importantes. 
 
L'administration Trump a affirmé ne pas être en guerre contre l'Iran tout en menaçant le 
pays de nouvelles attaques si Téhéran, si l'Iran ripostait. Si l'Iran rend les attaques aux 
États-Unis, alors, Trump serait prêt à intervenir à nouveau. 
 
En parallèle, Israël a intensifié ses frappes en Iran contre des sites militaires: dépôts de 
missiles, défenses iraniennes ou encore centres de commandement ont été touchés. 
 
Le Premier ministre israélien Benyamine Netanyahou s'est félicité de l'aide américaine 
et a déclaré ce week-end se rapprocher de ses objectifs grâce à ce soutien américain. 
 
Dans la nuit du 22 au 23 juin, donc de dimanche à lundi, l'Iran a répliqué en envoyant 
une quarantaine de missiles vers Israël. 
 
Donc des explosions ont été entendues, notamment à Jérusalem ou encore à Ashdod. 



 
Selon les secours israéliens, ces attaques ont fait au moins 23 blessés. 
 
L'Iran a également menacé de s'en prendre à des bases militaires américaines situées 
au Moyen-Orient. 
 
Autre menace de l'Iran, ce serait de fermer le détroit d'Ormuz. 
 
Ce détroit, c'est véritablement un passage stratégique puisque 20% du pétrole mondial y 
transite, donc passe par cet endroit. 
 
D'un côté, il y a vraiment une crainte d'une guerre généralisée au Moyen-Orient et d'un 
autre côté, il y a une crainte des marchés internationaux, d'un point de vue économique, 
si le pétrole ne pouvait plus transiter par cette zone. 
 
Et donc ça, cette situation, elle pourrait aggraver la tension entre les pays. 
 
D'ailleurs, le directeur de l'Institut supérieur d'économie maritime a déclaré que c'était un 
véritable couteau sous la gorge de l'économie mondiale. 
 
Lundi matin, de nouvelles attaques ont eu lieu. 
 
Je vous le disais, dans la nuit du 22 au 23, l'Iran a frappé Israël et Israël a  rendu 
l'appareil à l'Iran, donc lundi matin, et ils ont frappé des endroits assez stratégiques pour 
le régime iranien en place. 
 
Ils ont notamment frappé le QG des gardiens de la révolution et la prison d'Evin. 
 
C'est une prison où sont notamment retenus des otages français : Jacques Paris et 
Cécile Kohler. 
 
On peut constater que Téhéran et Tel Aviv se rendent coup pour coup. 
 
Un peu plus tard dans la journée, l'Iran a lancé de nouveaux missiles sur Israël et Israël 
a à nouveau frappé le site de Fordo. 
 
Le directeur de l'AIEA, c'est l'Agence internationale de l'énergie atomique a vraiment mis 
en garde contre les attaques armées de sites nucléaires. 
 
En effet, selon lui, cela pourrait entraîner des risques d'irradiation majeure. 
 
Ça pourrait être dangereux pour la population. Pendant ce temps, Donald Trump évoque 
ouvertement un possible changement de régime en Iran. 
 
Lundi soir, l'Iran va finalement mettre en application ces menaces de frapper des bases 
militaires américaines au Moyen-Orient. 



 
Et ils vont frapper une base militaire au Qatar. 
 
Ils ont annoncé avoir lancé des missiles sur cette base en représailles aux attaques 
américaines. 
 
Le Conseil de sécurité national irakien a d'ailleurs déclaré avoir utilisé autant de missiles 
que de bombes qui ont touché l'Iran. 
 
Ils évoquent une riposte proportionnée et dûment mesurée. 
 
Ça veut dire qu'ils savent exactement ce qu'ils ont fait et ils ont rendu exactement 
l'appareil, selon eux. 
 
De son côté, le Qatar affirme avoir intercepté l'ensemble des tirs et qu'aucune victime 
n'est à déplorer. 
 
Ces attaques, ces frappes n'ont fait aucune victime, aucun blessé. 
 
Pourtant, de leur côté, les gardiens de la révolution, donc le régime iranien, affirme que 
six missiles ont touché la base militaire. 
 
Le président américain, quant à lui, a qualifié de très faible cette riposte. 
 
Le président américain a également posté sur son réseau social, Truth Social : Peut-être 
que l'Iran peut maintenant avancer vers la paix et l'harmonie dans la région et je vais 
vivement encourager Israël à faire de même. 
 
Si on fait un point sur le bilan humain en 11 jours, selon un bilan officiel qui a été relayé, 
qui a été diffusé par l'AFP, c'est l'Agence France Presse. 
 
Ce conflit en Iran a fait plus de 400 morts et 3 056 blessés et majoritairement parmi les 
civils. 
 
Israël compte 24 morts dus au tir de représailles iraniens. 
 
Où en est la situation ce mardi matin ? 
 
Un cessez-le-feu, c'est la dernière proposition en date de Donald Trump, le président 
américain. 
 
Une proposition acceptée par Israël ce mardi matin. 
 
Ils ont d'ailleurs affirmé avoir atteint tous leurs objectifs. 
 



Cependant, à peine quelques heures plus tard dans la matinée, Israël a déclaré avoir 
détecté de nouveaux tirs iraniens malgré ce cessez-le-feu. 
 
Le ministre de la Défense israélien a donc déclaré qu'il répondrait avec force à la 
violation du cessez-le-feu par l'Iran. 
 
Faisons un point maintenant sur le positionnement de la France dans ce conflit. 
 
Le 13 juin 2025, la France a reconnu le droit d'Israël à se défendre, mais uniquement 
dans un cadre défensif si l'Iran l'attaquait. 
 
Emmanuel Macron a déclaré que la France ne participerait pas aux frappes et ne 
partageait pas la stratégie offensive menée par les États-Unis et Israël. 
 
Macron a cependant reconnu, on est toujours le 13 juin, que certaines frappes 
israéliennes avaient eu des effets allant dans le sens recherché, en affaiblissant les 
capacités nucléaires et balistiques de l'Iran. 
 
Mais sur l'idée d'un changement de régime par la guerre, d'un changement de régime 
obtenu via une guerre, il a fermement alerté. 
 
Il a fermement mis en garde en évoquant le chaos que cela pourrait entraîner, comme à 
Bagdad en 2003. 
 
Macron appelle désormais à une désescalade urgente, donc à arrêter l'escalade de la 
violence et des frappes. 
 
Il a appelé à la fin des frappes et à un retour aux négociations. 
 
Il a également exprimé sa vive inquiétude face à la hausse du nombre de victimes 
civiles, donc du nombre de victimes parmi la population. 
 
Les pays européens, de leur côté, ils insistent également sur cette voie diplomatique et 
mettent en garde un renversement du régime par la force, car cela risquerait de 
déstabiliser la région durablement, de déstabiliser la région dans le temps, sur le long 
terme. 
 
Pour conclure, le conflit entre l'Iran et Israël a donc pris une nouvelle dimension ces 
derniers jours avec l'entrée en jeu des États-Unis et l'intensification des frappes. 
 
Malgré un cessez-le-feu confirmé, la guerre est-elle véritablement terminée ? 
 
Et malgré les appels à la retenue, le risque d'escalade de la violence dans cette région 
est réel. 
 
Merci d'avoir suivi ce point d'actualité avec moi. 



 
J'espère que cela vous a intéressé et que ça vous a permis d'enrichir votre vocabulaire 
en français. 
 
D'ailleurs, n'oubliez pas que vous pouvez télécharger gratuitement la fiche. 
 
Il vous suffit de cliquer sur le lien en description de la vidéo. 
 
Si vous aimez ce format, si vous voulez plus de vidéos d'actualité, mettez un j'aime et 
abonnez-vous à la chaîne. 
 
Je vous dis à bientôt. 


